
豊かさのアファメーション

豊かさを手にしていると思える時は、楽しみながら取り組むことができている時ですし、自分に一

番良いものが何であれ、自分のところに来るということを信頼することから生まれてくるものです。

全ての物事は最適なタイミングで来ることをを理解していますので、自分が欲しいものを明確にし

た後は、宇宙に任せ、執着せず、現象が起こるままに安心しておくことが近道だと知っています。

それをやっていると、たいていは自分が求めて頑張って動いていたよりもずっといいということに

気づくようになります。

しかし物事が自分の期待したようになって来ない時も多々あります。でも後でそれらを手に入れ

ることはその時の自分にとっては最善ではなかったということに気がつくことができます。

お金はエネルギーです。これからお話するエネルギーと豊かさの宇宙的法則に、心を開いて自

分の欲しいもの、自分のより高い幸せに貢献するものは何でも自分にやってくると信頼してくださ

い。

ここでいう私というのは、個人的な私という意味だけではなく、源（ソース）としての私という意味で

も使っています。そのつもりで心に響かせてください。
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私が豊かさの源泉です

私は自分の愛するものに意識を集中し、それを実現させます

私の思考は愛に溢れ、肯定的です

私の選択と可能性は日々広がりつつあります

私は自分の想像を愛し信頼します

私は無限の存在で、私は自分の欲しいもの何でも想像することができます

私は自分と他の人たちのために豊かさをイメージします

私は豊かな宇宙に住んでいますので、必要なものは全て持っています

私は自己尊重、内なる平和、愛、健康、幸福を世界に放射します

私は喜び、自愛を通じてお金と豊かさを生み出します

私が行うことすべては自分に生き生きとした感覚と成長をもたらします

そこに到着するプロセスとはすでに到着しているという状態を鮮明にもつことです

私は自分が欲しいものも本質を知っているのでそれを手に入れます



私は自分が想像するあらゆる物事によって満たされます

私が想像する物事は自分が想像するものより遥かに素晴らしいものです

私のエネルギーは自分の目標に常に集中し向けられています

私はエネルギーで自分が欲しいものを想像します。良い物事が簡単に私の所にやってきます

私は自分の内なる導きを信頼しそれに従います

私は静かな思索的時間を過ごし自分の内なる導きを聞きます

私は常に適切な時に適切な場所 にいます

私は自分の最高の喜びに従います

私は自分がするあらゆることにおいて自分を敬います

私はいつも最も光のある道を選びます

私は自分が行う全てにおいて自分の誠意を敬います

私は成功しています。私は成功していると感じることを自分に許します

私は度々自分を祝福します

私は自分を許します。なぜなら私はその時自分で一番良いと思った事をやったと知っているから

です

私は欲しいものを持つことを自分に許します

そこに到達した状態と同じくらいそこに到着するプロセスを愛します

私の信念が私の現実を創造します。私は自分の無限の繁栄を信じています。

私は自分に生き生きとした感覚と成長をもたらす信念を選びます

私の信念は私のために良い物事を想像します

私は豊かさに値します

お金は私の人生に流れてくるので、私は繁栄し続けています

私のエネルギーは自分の人生のあらゆる領域で解放され流れています

私にはいつも出て行くよりも多くのお金が入ってきます



私は今まで可能だと夢にも思わなかったものを自分が持つことを許します

宇宙は完全な方法で働きいつも私の高い幸福に奉仕します

私の借金は将来お金を稼ぐ自分の能力に対する自分と他の人たちの信念を表しています

私の真価と価値は私が行われることによって増えます

私のあらゆる経験はもっと多くの力を得るための機会です

私は自分の恐れに愛を送ります。私の中の恐怖は私の中にあって私の愛を待っています

私は成功と繁栄について話します。私の言葉は他の人達を引き上げます

私は豊かな世界に住んでいます。私の宇宙では全てが完全です

宇宙は安全で豊かで親切です

私は豊かさを創造する自分の能力が高まっていくことを信頼しています

私は自分の人生に繁栄と豊かさを受け入れます

私は全てが完全な時に完全な方法でやってくるのを信頼しています

私は自分のより高い幸福に任せます

私は毎日行動で愛を示します

私は宇宙の無限の豊かさと繋がっています

奇跡は愛の働きによるものです

私が自分の好きなことをするとお金と豊かさが自由に私に流れてきます

私はユニークで特別な貢献ができます

私は自分の運命を自分で掴みます。私は自分の人生の創造者です

自分の好きなことをやります。そうすればお金はやってきます

私は外側ではなく内側を見つめて自分のライフワークを見つけます

私は今自分の理想の人生を持っています

私は自分の言いたいことを知っているのでそれを実行します

私は自分が無限のやり方で考え、夢を実現するのを許します

すべての答えは私の中にあります。私は自分の内なる知恵に従います



私は価値ある人間です。私の道は重要です

私は自分の時間とエネルギーを大切にします

私は自分の道とライフワークを最優先にします

私は今のありのままの自分を受け入れ愛します

私は自分の創造性とアイデアを敬います

私の毎日は楽しさとリアル活動で満たされます

私は自分の道に専念します。私は生き生きした感覚と成長を選びます

私は自分が自分の可能性の全てを聞くこと許します

私は自分のハートに従います

私は良いものが自分の人生にあってくるのお招きそれを許します

私は流れについて行きます。私はあらゆることが自分の高い幸福のために起こることを知ってい

ます

私は自分の機会に敏感に気づきそれが全て上手く活用します

私は自分の高い幸福のためにならないことは何でも手放し、またそれにも私を解放してくれるよう

にお願いします

私は自分が想像するあらゆるものを愛しています

私は簡単に手放します。何故なら何かもっと良いものが入ってくるのでない限り私の人生から何

も去っていくことはないと信頼しているからです

私は自分自身を変えることによって自分の周りの世界を変えます

私は自分がするあらゆることに愛と肯定的態度をもたらします

私は自分が欲しいものを簡単に努力なく想像します

私は自分の高い幸福を惹きつけます

私が自分の道に従うときは必要なものを豊かに与えられます

私は自分の価値を知っています。私は自分の価値を

人々は私の仕事を評価し尊敬します

私はいつも最善を尽くします



私が使うすべてのお金は社会を豊かにし私の所に何倍にもなって戻ってきます

私が稼ぐ全てのお金は全てに喜びをもたらします

私は自分の生き生きした感覚とエネルギーを反映するものに囲まれています

私は自分の存在のすべてと自分が持っているすべてのものに感謝します

私は自分自身に感謝します。私は自分の素晴らしい人生にありがとうと言います

私はハートを開いて受け取ります

私が他人の人達に与えられるものは自分自身への贈り物です。私が与える時、私は受け取りま

す

私は自分に気前よく与えます

私は自分の発言と行動の全てにおいて自分の能力の最善を尽くして他の人達に奉仕します

あなたが他の人たちに与える最大の贈り物は自分の人生がうまくいっているという例を見せるこ

とです

私は自分のエネルギーの交換において明晰さと調和を経験します

私は自分が使うすべてのお金について気持ちよく感じています

私は常により高い解決方法に導かれています

私は自分のハートの知恵を聞きます

私はいつも相手の人が勝利する方法を探します。というのは他人が勝つことを助ける時、私もま

た勝つからです

私は自分の人生のあらゆる領域において豊かさを持っています

私の繁栄は他の人たちも繁栄させます

周りの人の成功は私の成功に貢献します

私は他の人達に彼らがますます繁栄するという考えを送ります

私のお金は自分自身と他の人たちにとって幸福の源泉です

私の貯金はもっとお金を惹きつける磁石の役割をします

私は財政的に自立し自由です



私の全てのお金は自分の人生に幸福を創造するという私の使命を待っているエネルギーです

私の全てのお金は自分の豊かさ喜び生き生きとした感覚を高めるのに役立っています

私は豊かな人生を生きることを選びます


